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Auf ein Wort

Liebe Mitglieder,

Sport ist gesund und macht Spal3. Das sagen sich offensichtlich auch die Bonner Blrger,
denn die Mitgliederzahlen in unserem Verein steigen immer weiter. Mittlerweile haben wir
fast 800 Mitglieder. Ein neuer Hochststand.

Wir freuen uns, dass so viele Mitglieder Spal3 am Sport in unserem Verein haben und
dass unsere Sportangebote so gut angenommen werden. Damit verbunden sind aber
nicht nur hohere Einnahmen, sondern auch hohere Ausgaben. Alles Wissenwerte dazu
legen wir bei der Mitgliederversammlung im Marz 2024 dar, zu der alle Mitglieder
eingeladen werden.

Aber auch Nicht-Mitglieder erfreuen sich an unseren Angeboten, namlich an den Kursen,
die wir regelmalig zusatzlich zum laufenden Vereinsangebot anbieten. Die Kurse sind
offen fur Mitglieder und Nichtmitglieder und der eine oder die andere meldet sich nach
einem Kurs dann als Mitglied im Verein an. Auch bei unseren Wanderungen sind Géaste
immer herzlich willkommen.

Ein kleiner Rickblick:

Anfang des Jahres 2023 gab es erneut Probleme mit Heizungen in den Turnhallen.
Zunachst war die Halle am Schieffelingsweg und spéater die Halle Am Hugel tber viele
Wochen eiskalt — und das in der Winterzeit. Unsere Ubungsleiter*innen haben versucht,
dennoch Sport anzubieten, auch wenn turnen in dicker Kleidung sicher nicht angenehm
ist.

Fur die Geratturnerinnen, die in der Halle am Schieffelingsweg turnen, konnte kurzfristig
sogar eine Ersatzhalle von der Stadt Bonn zur Verfiigung gestellt werden. Alle Hallen in
Bonn scheinen marode und renovierungsbediirftig zu sein. Aber jeder kennt sicherlich
die Haushaltslage der Stadt Bonn. Da ist wohl eher nicht damit zu rechnen, dass die
Sporthallen zeitnah renoviert werden.

Im Sommer 2023 gab es erneut ein umfangreiches Sportprogramm in den Ferien fur die
Kinder, welches ausschliel3lich durch Drittmittel, z.B. vom Landessportbund, finanziert
wurde. Unsere Geschaftsfuhrerin und die Fachwartin fir den Kinderbreitensport haben
hier viel Zeit investiert, um die Zuschiisse zu beantragen.



Fur die Erwachsenen haben wir ebenfalls ein Mal pro Woche Sport in den Ferien anbieten
kénnen, was sehr gut angenommen wurde. Teilweise waren wir mit 25 Personen in der
Turnhalle. Dies war alles nur mdoglich, weil sich einige Ubungsleiter*innen
dankenswerterweise bereit erklart haben, auch in den Ferien Ubungsstunden
durchzufiihren. Das ist nicht selbstverstandlich und wir sind sehr erfreut tUber dieses
Engagement.

Ein wunderbares Sommerfest fur die Kinder fand im August statt. Es haben rund 140
Kinder mit ihren Familien teilgenommen. Eine tolle Nikolausfeier wurde im Dezember
durchgefuhrt. Der Dank des Vorstands geht an alle, die mitgeholfen haben, dass diese
Feste wirklich ein voller Erfolg waren.

~ gy Durch das Forderprogramm ,Digitalisierung gemeinnutziger Sport-
organisationen in Nordrhein-Westfalen® hat der TGV fiur mehrere
R Tausend Euro Anschaffungen im Bereich der Digitalisierung tatigen
.,.,EAC ~Ey konnen. Angeschafft wurden z.B. Laptops mit Zubeh6r, um den
Rt T Ehrenamtlern die Arbeit zu erleichtern. Diese Ausgaben werden uns

§ vom Land wieder erstattet.

Ausblick auf 2024:

Wir suchen weiterhin dringend ehrenamtliche Mitarbeitende und rufen erneut dazu auf:
Bitte melden Sie sich, wenn Sie den Verein durch Ihre Mitarbeit unterstiitzen konnen. Die
Aufgaben sind so vielfaltig, dass fur jeden etwas dabei ist.

Es gibt bereits Mitglieder, die einzelne Aufgaben tbernehmen, ohne dabei im Vorstand
zu sein, wie z.B. die Organisation von Erste-Hilfe-Fortbildungen, das Aufraumen unserer
Schranke in den Turnhallen, die Organisation des Bonn-Marathons oder auch die
Beantwortung von Anfragen im Bereich des Erwachsenensports. Melden Sie sich bei der
Geschaftsstelle oder beim geschéftsfihrenden Vorstand (gfVorstand@tgv-bonn.de),
wenn Sie den Verein mitgestalten und etwas bewirken méchtet.

Alle gro3en und kleinen TGVler grufdt herzlich

£ %dg

Gudrun Kuckelmann
1. Vorsitzende des TGV Bonn 1967 e.V.
(bis 07. Marz 2024)

Der TGV Bonn erhalt auch finanzielle Unterstiitzung durch Inserate. Wir danken den
Inserenten und bitten unsere Vereinsmitglieder um Beachtung.



mailto:gfVorstand@tgv-bonn.de

Nachruf zum Tod von Siegfried Sielaff

Wir trauern um unser langjéahriges Vereinsmitglied und unseren ehemaligen
Vorsitzenden

Siegfried Sielaff
der am 14. Oktober 2023 im Alter von 89 Jahren unerwartet verstorben ist.

Siegfried war seit 1975 Mitglied im TGV Bonn und hat den Verein fast 50 (!) Jahre
gepragt. Im Vorstand hat er im Laufe der Zeit viele Amter inne gehabt: Fachwart, zweiter
Kassenwart, zweiter Vorsitzender, erster Vorsitzender. 1981 wurde er mit dem Aufbau
des Volleyballbetriebes und der Betreuung der Wettkampfgruppe des TGV Bonn betraut.

Am 3. Dezember 1996 erhielt Siegfried Sielaff aus der Hand der Oberburgermeisterin der
Stadt Bonn, Frau Barbel Dieckmann, die Sportplakette der Stadt Bonn fir seine hervor-
ragenden Verdienste um den TGV Bonn 1967 e.V. Etliche Jahre war er Mitglied im
Ehrenrat, half bei Sportfesten und vielen weiteren Veranstaltungen. Bis zuletzt war er
aktives Mitglied in der Seniorengruppe.

Wir wiinschen der Familie und Angehdérigen die nétige Kraft in dieser schweren Zeit. Wir
werden Siegfried immer in guter Erinnerung behalten.

Der Vorstand



Der TGV Bonn 1967 e.V. bedankt sich fiir Spenden und Zuschisse

Von Vereinsmitgliedern sind uns im vergangenen Jahr folgende Spenden zugeflossen:

e 829 € von den Familien Bauersachs, Knippenberg, Kihlwetter, Schimmang,
Sielaff, und von Schlichting

e 600 € von Dr. Rokya Camara
Von folgenden Institutionen erhielten wir Zuschisse:

e Stiftung der Sparkasse Bonn: 2.500 €
e Bonn Marathon fir Anschaffungen: 500 €
e Aktion der Fa. Rewe ,Scheine fur Vereine“: Material im Wert von 1.593 €

Der Landessportbund hat dem TGV Bonn folgende Mittel fiir Projekte zur Verfiigung
gestellt:

. 800 € fur das Kinderbewegungsabzeichen NRW (Kibaz)
e 1.000 € fur die Aktion ,Extra-Zeit fir Bewegung®“ in den Sommerferien

Der Stadtsportbund Bonn hat sich an von uns durchgefuhrten Projekten beteiligt:

e 2500€ Stutzpunktforderung "Integration durch Sport"
e 600€ ,Open Sunday" offenes Sportangebot fir Kinder
e 232€ Training Sportabzeichen

Die Stadt Bonn fordert unser Sportangebot fur Kinder und Jugendliche durch die
Gewahrung von Jugendzuschissen. Im vergangenen Jahr haben wir stadtische Hilfen
in Hohe von 7.095 € erhalten. Weiterhin wurde fir die Beschaffung von Geréten ein
Zuschuss von 641 € gewahrt und die Ausbildung von Ubungsleitern mit 280 € geférdert.

Zur Forderung unserer Ubungsarbeit hat der Landessportbund Nordrhein-Westfalen
im vergangenen Jahr 4.314 € Gberwiesen.

Allen Spendern und Institutionen danken wir fir die Unterstlitzung unserer
Vereinsarbeit.



Ehrung far Mltglleder im TGV Bonn
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Im Rahmen der Mitgliederversammlung am 23. Marz 2023 dankte die 1.Vorsitzende Gudrun
Kuckelmann den Mitgliedern (von links) Herta Bauersachs, Michael Beyer, Thomas Kriiger,
Heinz Kuckelmann und Dr. Gero Puster fur ihre langjahrige Mitgliedschaft und Mitarbeit im
Verein und Uberreichte Dankesurkunden.

Der TGV sucht Ubungsleiter*innen ...

Wir freuen uns tber jeden und jede, die UL werden mochten, u.a. fur:

Akrobatik

Basketball

Eltern-Kind- und Kinder-Turnen

Geréatturnen Wettkampftraining und Breitensport

.. und ehrenamtliche Helfer*innen

fur folgende Aufgaben:

Fachwart fur Allgemeinsport

Ausschreibung von Kursen (nicht laufende Sportangebote)

Anwerbung von Ubungsleiter*innen

Organisation eines Sommerferienprogramms fiir Kinder und Erwachsene
(Sportangebote, keine Freizeitangebote); Foérderprogramme daflr suchen
Ubernahme von Fahrten fiir den Verein

Mitarbeit bei der Gestaltung (Texte) fur die Homepage, Instagram und Facebook
Aktionen zum Sponsoring / Forderprogramme suchen und Antrage stellen.



Vorstand

Beschlossen von der Mitgliederversammlung am 07.03.2024

Erster Vorsitzender

Zweite Vorsitzende
Koordination der Kursangebote

Geschéftsfuhrerin
Erster Kassenwart

Zweite Kassenwartin, Mitgliederverwaltung,
Koordination der Kindergruppen

Schriftfihrer

Fachwartin Wettkampfturnen
Fachwartin Kinderbreitensport
Fachwart Wandern
Fachwartin Erwachsenensport

Fachwart Presse und Offentlichkeitsarbeit

Kassenprtfer und Ehrenrat

Helmut Vianden

Eva Gunther

Monika Kramer
Helmut Klaassen

Eva Vianden

Axel Reil3

Dr. Rokya Camara
NN

Dr. Gero Puster
Dr. Sabine Leuwer

Martin Rosch

Beschlossen von der Mitgliederversammlung am 07.03.2024

Kassenprufer

Ehrenrat

Kontaktdaten der einzelnen Vorstandsmitglieder unter:

https://tgv-bonn.de/ueber-den-tqv/vorstand

Michael Beyer
Michael Kromer
Erna Benze

Ralf Brunner

Uwe von Schlichting


https://tgv-bonn.de/ueber-den-tgv/vorstand
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Wettkampfturnen im Jahr 2023

Hinter uns liegt ein im wahrsten Sinne des
Wortes bewegtes Jahr! Neben einigen
organisatorischen Anderungen wie der
Auflésung der Kooperation mit dem TKSV,
der Neustrukturierung der Trainings-
gruppen nach Aufnahme neuer
Turnerinnen und der Gestaltung unserer
Homepage waren unsere Turnerinnen
Uberaus aktiv: Insgesamt starteten sie bei
23 regionalen und Uberregionalen
Wettkampfen in den Bereichen P- Stufen,
LK 1-3 und AK.

Einige unserer jungsten Nachwuchsturnerinnen sammelten ihre ersten Wettkampferfahrungen
und durften sich dennoch schon Uber sehr gute Platzierungen freuen. Unsere alteren
Turnerinnen nahmen als Mannschaft bei der Verbandsliga teil und erreichten einen guten 6.
Platz. Die Landesliga 4 verpasste ganz knapp den 6. Platz. Beide Mannschaften konnten sich
Uber die Saison stetig verbessern und neue Schwierigkeiten zeigen.

Ein weiterer Mannschaftswettkampf war die Verbandsmeisterschaft der P-Stufen. Die
Mannschaft der Jahrgange 2014/2015 konnte sich fur die Verbandsgruppe (je 2 Mannschaften
aus 4 Verbanden) qualifizieren und erreichte dort einen ordentlichen 6. Platz. Die Mannschaft
der Jahrgange 2008 bis 2015 wurde Verbandsmeister und qualifizierte sich flrs Landesfinale.

Bei den Verbandsmeisterschaften im Einzel konnten sich 6 unserer Turnerinnen fir die
Verbandsgruppe (4 Verbande) qualifizieren und Eine sogar fur das Landesfinale (18 Verbande).

Bei den von uns ausgerichteten Stadtmeisterschaften starteten insgesamt 22 TGV- Turnerinnen
im P- Bereich. Neben tollen Leistungen aller Madchen durften wir uns tber 2 Stadtmeister- und
2 Vize- Stadtmeistertitel freuen. Bei den offenen Stadtmeisterschaften im LK Bereich belegte
unsere Mannschaft einen phantastischen 2. Platz. Mit viel Freude und sehr erfolgreich bestritten
sowohl unsere P- Stufen Turnerinnen als auch LK- Turnerinnen zudem verschiedene Pokal-
Wettkampfe im Einzel. Insgesamt verdienten sich Einzelturnerinnen 16x Gold, 17x Silber und
22x Bronze. Als Mannschaft errangen wir 1x Gold, 1x Silber und 2x Bronze. Erstmals gingen in
diesem Jahr auch Turnerinnen im AK Bereich an den Start und zeigten sehr gute Leistungen.
Eine Turnerin qualifizierte sich sogar fir den Kadertest am Landesstutzpunkt.

Ich mdchte an dieser Stelle ganz besonders unseren Trainern danken, die mit viel Zeit und
Herzblut dafir sorgen, dass die Madchen sich so erfreulich entwickeln und mit Spald bei der
Sache sind. Neben dem Training veranstalteten wir fir und mit den Turnerinnen und ihren
Familien einen Tagesausflug ins Bubenheimer Spieleland und besuchten einen internationalen
Wettkampf in Leverkusen. Beide Ausfliige haben viel Freude gemacht und das Gemeinschafts-
gefuhl gestarkt. Das Highlight zum Saisonende war das Trainingslager in Bergisch Gladbach,
an dem 24 Turnerinnen teilnahmen, um zwei Tage lang in der Landesturnschule in Bergisch
Gladbach mit einem erfahrenen Trainerteam mit viel Fleil3 und Spald neue Herausforderungen
zu trainierten. Viel Freude bereitete auch die Vorbereitung der Nikolausfeier, bei der die
Turnerinnen aller Altersklassen gemeinsam und ganz ohne Wettkampfatmosphére ihr Kénnen
einem grof3en Publikum prasentieren durften.


https://www.tgv-bonn.de/images/phocagallery/Geraetturnen/2023_Stadtmeisterschaften/thumbs/phoca_thumb_l_stadtmeisterschaften2023_bild2.jpg
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Das Jahr war fur mich durch die neue Verantwortung in einigen Belangen eine Herausforderung.
Fur die grof3artige Unterstitzung des Trainerteams, des Vereinsvorstandes, der Eltern und der
Turnerinnen mochte ich mich herzlich bedanken! Ich hoffe, dass wir unseren Turnerinnen
weiterhin ein gutes Team sind und ihre Freude und Leistungsbereitschaft auch in diesem Jahr
bestmdoglich fordern kénnen!

Rokya Camara
Fachwartin Wettkampfturnen

Bonner Stadtmeisterschaften der
Geratturnerinnen

Der TGV Bonn war am 10./11. Juni 2023
Veranstalter der Stadtmeisterschaften im Geratturnen in der Hardtberghalle mit 96
Teilnehmerinnen aus finf Bonner Turnvereinen. In insgesamt acht Altersklassen zeigten die
Madchen ihr Kénnen im P-Stufen Bereich. Fur den TGV/TKSV starteten insgesamt 22
Turnerinnen. Trotz extremer Temperaturen in der Halle sahen wir gelungene Ubungen und
freuen uns Uber die Erfolge. Sechs unserer Turnerinnen gelang der Sprung aufs Treppchen:
Johanna und Josephine, Sophia und Jil und Mathea und Julia, die sich sogar Uber den
Stadtmeistertitel in ihren Altersklassen freuen durften

Nur ganz knapp verpasst haben das Treppchen Lisa, Tami, Nele und Stella mit jeweils dem 4.
Platz in ihrer Altersklasse. Am 11. Juni folgten die offenen Stadtmeisterschaften im LK (Kir)-
Bereich, bei denen 4 Bonner Vereine und ein Kélner Verein an den Start gingen. Die Vereine
stellten insgesamt 8 Mannschaften und 29 Einzelstarterinnen. Die Mannschaft des TGV/ TKSV
konnte sich trotz des starken Teilnehmerfeldes mit sauber geturnten Ubungen im Mehrkampf
den zweiten Platz sichern! In den Einzelwertungen aller Jahrgdnge erreichten Lisa und
Josephine ein hervorragendes Ergebnis mit Platz 3 und Platz 4 im Mehrkampf und Josephine
mit Platz 3 am Sprung.

Herzlichen Glickwunsch an alle Teilnehmerinnen fir
eure tollen Leistungen! Ein grof3er Dank gebuhrt den
Trainerinnen und Trainern fir ihre Arbeit mit den
Kindern, dem Organisationsteam und den Eltern und
Geschwistern, die nicht nur den Auf- und Abbau
unterstitzt und einen reibungslosen Wettkampf-
ablauf ermdglicht haben, sondern auch ein
wunderbares Catering inklusive Eis und Wirstchen
vom Grill und einen Verkaufsstand fur Turnanziige auf
die Beine gestellt haben!

Rokya Camara


https://www.tgv-bonn.de/images/phocagallery/Geraetturnen/2023_Stadtmeisterschaften/thumbs/phoca_thumb_l_stadtmeisterschaften2023_bild1.jpg
https://www.tgv-bonn.de/images/phocagallery/Geraetturnen/2023_Stadtmeisterschaften/thumbs/phoca_thumb_l_stadtmeisterschaften2023_bild1.jpg
https://www.tgv-bonn.de/images/phocagallery/Geraetturnen/2023_Stadtmeisterschaften/thumbs/phoca_thumb_l_stadtmeisterschaften2023_bild3.jpg
https://www.tgv-bonn.de/images/phocagallery/Geraetturnen/2023_Stadtmeisterschaften/thumbs/phoca_thumb_l_stadtmeisterschaften2023_bild1.jpg
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Sportabzeichen 2023

In 2023 konnte (endlich) wieder die Abnahme und das Training zum
Deutschen Sportabzeichen unter "normalen” Bedingungen
stattfinden. Weil auch der SSF zur gleichen Zeit im Sportpark Nord
deren Sportabzeichenabnahme durchgefuhrt hat, gab es viele
Leute, die den TGV kennen lernen konnten.

Das goldene Sportabzeichen haben erworben:
Hartmut Biinger (Gold 11)

Ralf Brunner (Gold 16)

Heinz Kuckelmann (Gold 21).

In diesem Jahr finden die Termine fur das Sportabzeichen erst nach den Sommerferien statt,
da der Sportpark Nord mdglicherweise als Trainingsstatte fir eine Nationalmannschaft bei der
FuRRball EM dient.

Die Termine und auch weiterfiihrende Infos zum Sportabzeichen findet Ihr auf der Homepage
des TGV unter

https://www.tgv-bonn.de/kurse/deutsches-sportabzeichen

Sport- und Spielefest 2023

Auch in diesem Jahr konnten wir die TGV-Kinder
zu einem fréhlichen und bunten Sport- und
Spielefest einladen. Am 12. August hatten unsere
Mitglieder, Freunde und Kinder von unseren
Wartelisten die Gelegenheit in der Turnhalle am
Hugel und auf dem Schulhof davor mit viel Spafl3
sportliche Aufgaben zu l6sen. Die verschiedenen
Stationen mussten gemeistert werden, um das
Kinder-Sportabzeichen 2023 zu erwerben. Dafir
ging es Uuber den Laufrad-Parcours, es stand
Werfen auf dem Programm und naturlich auch die
beliebten Kapla-Steine fur die Station ,wackelige
Angelegenheit®.



https://www.tgv-bonn.de/kurse/deutsches-sportabzeichen
https://www.tgv-bonn.de/kinder-und-jugend/veranstaltungen/sport-und-spielefest-2023
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Besondere Highlights waren einmal mehr das
Trampolin und die grofRe Kletterstation in der
Turnhalle, aber auch der vielseitige Barful3pfad
ermdglichte gerade den kleineren Gasten neue
Erfahrungen. Wie immer wurde das Programm
erganzt durch eine groRe Hupfburg und unser
kostenloses Buffet.

Bis hierhin kdnnte man meinen, nur die kleinen
Gaste hatten sich sportlich verausgabt. Aber
nein! Auch die GrofRen wurden zu sportlichem
Einsatz motiviert. Direkt bei Empfang konnten
sie ihr sportliches Geschick mit kleinen Balance-
Aufgaben unter Beweis stellen — oder mussten
feststellen, dass vielleicht doch ein Kurs beim
- TGV eine gute Sache ware! Sie sind — mit und
~ ohne sportliche Vorerfahrung - bei all unseren
* Angeboten herzlich willkommen.

Es war ein schdones Fest, bei dem man in viele
lachende Gesichter schauen konnte und nur sehr
selten kleine Tréanen getrocknet werden mussten. Wir
freuen uns auf das nachste Jahr und danken den
engagierten Eltern und Ubungsleiterinnen im Kinder-
und Jugend-ausschuss fir die Organisation!

Eva Vianden (Fachwartin Kinderbreitensport)

Initiative ,Open Sunday” - Kinder in Bonn lernen den Turnsport kennen
(Bericht des General-Anzeigers Bonn vom 01.4.2023)

Bonn. Viele Kinder bekommen im Winter nicht genug Bewegung und bleiben zu Hause. Um
dem entgegenzuwirken, haben der Stadtsportbund und u.a. der Turn- und Gymnastik-Verein
Bonn 1967 e.V. eine Initiative gestartet, die hohen Zuspruch findet.

26 Kinder laufen begeistert zum beliebten Aufwarmspiel ,Feuer, Wasser, Blitz* durch die Halle.
Der Boden quietscht vom Abrieb der Hallenschuhe, die nachfolgenden Ubungen sind bereits
aufgebaut. Am Sonntag hat in der Turnhalle der Schule am Hugel der letzte,Open Sunday”
dieses Winters stattgefunden. Die vom Stadtsportbund ins Leben gerufene Initiative, welche der
Turn- und Gymnastikverein Bonn ausrichtet, bietet Funf- bis Elfjahrigen die Gelegenheit, einen
Nachmittag lang von erfahrenen Ubungsleiter(inne) in den Turn- und Bewegungssport
eingefuhrt zu werden.
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Das Projekt ist fur alle Kinder kostenfrei. Auch eine Mitgliedschaft beim TGV Bonn war keine
Voraussetzung fiur die Turnveranstaltungen, die den Winter Uber monatlich fir wechselnde
Altersformate angeboten wurden. ,Diese Unterteilung haben wir vorgenommen, um ein
optimales Angebot fur kindgerechte Entwicklung zu schaffen. Eine Elfjahrige hat ganz einfach
formuliert einen ganz anderen Bewegungsdrang als ein 5-jahriger.“, schildert Monika Kramer,
Geschaftsfuhrerin des TGV Bonn. ,Auch die motorischen Fahigkeiten sind grundlegend
verschieden ausgepragt.”

Die Geschaftsfiihrerin zieht nach der letzten Veranstaltung ein positives Fazit: ,Ziel der Initiative
ist es, Kindern, die tendenziell in den Wintermonaten deutlich weniger aktiv sind, ein alternatives
Bewegungsangebot zu schaffen. Ich denke, das ist uns gut gelungen. Jede Veranstaltung war
schnell ausgebucht. Das erhaltene Feedback gestaltet sich sehr positiv.*

Motivation genug fir den TGV Bonn, das Angebot in Zukunft noch weiter ausbauen zu wollen.
Doch es gibt Hurden: ,Wir kdnnten noch viel mehr machen, die Nachfrage Ubersteigt unser
Angebot bei weitem.”, schildert Monika Kramer. Laut der Geschaftsfuhrerin mangele es jedoch
an Hallenzeiten und Ubungsleitern. Eine dieser wenigen Ubungsleiter, Rebecca Pfeiffer, war in
diesem Jahr hauptverantwortlich fir den ,Open Sunday“. Sie berichtet ahnliches wie Kramer:
,Leider mussten wir oft auch Kinder wegschicken, deren Anmeldung nicht richtig funktioniert
hat. In der Halle ist nur begrenzt Platz und unser Hauptaugenmerk gilt immer der Sicherheit der
Kinder.“ Im kommenden Jahr solle deshalb auch das digitale Anmeldeverfahren noch einmal
Uberarbeitet und erleichtert werden.

Von der Initiative ,Open Sunday” profitiert neben den Kindern auch der TGV Bonn selbst, wie
Pressesprecher Martin Résch schildert:

,Die Veranstaltungen jeden Sonntag haben uns dabei geholfen, neue Mitglieder zu gewinnen.
Im letzten Jahr ist unser Verein um rund zehn Prozent gewachsen. Auch unsere Wartelisten fir
eine Aufnahme sind gut gefullt.”
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Sportangebote 2024

Kinderbreitensport
— " N, 3 B
r‘i' * . . =
=4 A
Ettern-Kind-Turnen Kinderturnen Geratturnen fiir Madchen Basketball
{ab 1 Jzhr) (Grundiagensport) {(2b 6 Jzhren) {ab 7 Jzhren)
(2b 3 Jahren)
Va
* ] [
—
=
—/ N/ \/ b
Abenteuersport Trampolinturnen arcours - Ninja Warrior in de

(3b 7 Jzhren) (ab & Jahren)

Wettkampfsport

M&adchen kénnen abhangig von der Einschitzung der Uburgslerter'wr‘rer‘ in die Wettkampfgruppe
aufgenommen werden

Die Aufnzhme erfolgt Gblicherweise Uber die Gerztturnen-Bretensportgruppen. Madchen, die bereits
Uber Wettkampferfahrung verfligen und in unserem Verein turnen méchten, kénnen sich gerne Gber

Formulzr bei uns melden

Geritturnen fir M3dchen

Wettkampfgruppen
Erwachsenensport
9
va\
7%
|

Ballsport fiir Frauen Basketball Fitness Gymnastik

A

4 i N
R N

Integration durch Sport Tischtennis Trampolinturnen Wandern
Sport fiir Frauen
kostenlos!

Volleyball Yoga

Informationen fir Interessierte

https://tgv-bonn.de/aktuelles/infos-fuer-interessierte

Bei Interesse an einem Sportangebot fur Kinder und Jugendliche fiillen Sie bitte das Formular
auf unserer Homepage aus.
https://tgv-bonn.de/kinder-und-jugend/sportangebote?view=article&id=37&catid=8



https://tgv-bonn.de/aktuelles/infos-fuer-interessierte
https://tgv-bonn.de/kinder-und-jugend/sportangebote?view=article&id=37&catid=8
https://www.tgv-bonn.de/kinder-und-jugend
https://www.tgv-bonn.de/erwachsenensport

AROHA © - wie tanzt wohl so ein Krieger?

Ein erster Erfahrungsbericht ...
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Bei meinen Einfihrungsworten, was denn nun eigentlich AROHA © ’

ist, namlich eine eingangliche und leicht zu merkende Schrittfolge bei
taktgebender Musik in meist angenehmer Lautstarke, blickte ich
zunéachst in fragende Gesichter. Das sollte sich jedoch bald andern.

BODY MIND SOUL

Ich fUhrte aus, dass den neuseeléndischen Maori gro3er Dank fur

Wollten sie das?

Ich fuihrte also weiter aus, dass es nach
einem langen Tag, der beruflich und
privat allerlei Turbulenzen mit sich
bringen kann, nichts Schoneres gibt, als
abends beim AROHA-Training in eine
andere Welt abzutauchen — zumindest
fuhlt es sich so an. Die einerseits
kraftvollen Bewegungen laden ein, sich
auszupowern. Man spurt seinen Koérper -
aber immer nur so weit, wie man will.
Denn das Gute ist: Letztendlich
entscheidet jeder selbst, wie viel Kraft er
in die Ubungen investieren will. Abhangig
vielleicht von der jeweiligen
Tagesverfassung. Steckt beispielsweise

ihren ,rituellen Begrupungstanz® gebuhrt. AROHA
© heildt bei den Maori in Neuseeland Liebe. In
Berlin wurde unter diesem Titel ein ganzheitliches
Trainingsprogramm fir Korper, Geist und Seele
entwickelt. Da ich selbst eigentlich ganz anders
drauf bin, mich dieses Programm jedoch sehr
berthrt hat, machte ich mich also auf, diese
Bewegungsform in den Bonner Norden zu
bringen. Im September 2021 trafen sich zum
ersten Mal 16 Teilnehmer, um zu erfahren, was
die Maori aus Neuseeland so auf den Sand
bringen. Die Ausschreibung hatten alle mehr oder
weniger intensiv gelesen und waren gespannt,
wollten es kennenlernen, wollten Stérke, Kraft,
Energie, Entspannung und Gansehaut spuren.

Wut im Bauch, dann sind diese Elemente ideal, um Aggressionen loszuwerden. Auch eine
geballte Faust kann hier schon viel bewirken. Fast zeitgleich schwebt der Geist ein bisschen;
Angste oder Sorgen bleiben klein und vergessen am Boden zurtick.
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AROHA © ist Lebensfreude pur und der Geist schwebt ein wenig. Kein Wunder, dass so
mancher Kursteilnehmer in diesem Moment ein Grinsen im Gesicht hat. Als ich dann noch von
Kriegstanz sprach, war es ganz aus. Bei
HAKA wurden die Fragezeichen groRer.
Das war fur mich die schonste Bestatigung.
Und weiter: Elemente aus dem traditionellen
Kung-Fu sowie Tai-Chi gehéren auch dazu.
Es ist dieser Wechsel aus Anspannung und
Entspannung, die ungewdhnlichen, aber
leicht zu erlernenden Bewegungen und die
exotischen Klange, die AROHA® zu etwas
Besonderem machen. Man kommt aus dem
Training - und ist innerlich aufgerdumt und
geerdet.

Also starteten wir und die Bilder geben einen kleinen
Ausschnitt der Stunde wider. Wie beeindruckt alle von
dem "ganzen Neuen" waren, konnte man in den
Gesichtern lesen.

Aus einem ersten Kennenlernkurs wurden dann gleich
drei Kurse. GemalR dem Spruch ,Es gibt nichts Gutes,
auller man tut es” lief bereits ein weiterer Kurs im
Frihjahr 2023. Im laufenden Jahr sind neue Kurse in
Planung.

Anne Zurawka
DTB-Instructor AROHA(c) Advance




18

Integration durch Sport

Eine Initiative des Landessportbunds (LSB) Nordrhein-Westfalen, des Bundes-
ministeriums des Innern und fir Heimat und des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB)

Sport fur Frauen

% Bundesministerium
& des Innern

und fiir Heimat

© LSB NRW / Bowinkelmann

Lust mitzumachen?
Dann einfach kommen!
Keine Anmeldung erforderlich

Mittwochs von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei

Im Saal des Stadtteilzentrums Dransdorf
LenaustralRe 14, 53121 Bonn
Infos: Tel.: 0151-539 228 27 (TGV)

Eine Veranstaltung des Turn- und Gymnastik-Verein Bonn 1967 e.V.

/" INTEGRATION
. DURCH SPORT

. psB
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Ilhre Metzgerei in Endenich

PARTYSERVICE

KaRe- u. warme Buffets

Endenicher Str. 327
53121 Bonn
Tel. 0228 7/ 62 1479
Fax 0228 / 62 70 75
www.metzgereischmitz.de
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Nikolausfeier fur Kinder und Jugendliche und “Aktion Weihnachtslicht”

Wir blicken auf eine schone und erfolgreiche Nikolausfeier am 03. Dezember 2023 in der Toni-
Mai-Halle zuriick, bei der unsere Kinder und Jugendlichen im Verein ihre Freude am Sport und
ihr Kbnnen unter den Augen des Nikolauses préasentieren konnten.

Am Vormittag haben die Jingeren den Nikolaus-Parcours absolviert und wurden mit einem
kleinen Geschenk vom Nikolaus belohnt. Am Nachmittag haben die grol3eren eine fulminante
Show der Geratturn-Breitensport-, Ninja-Parcours- und Geratturnen-Wettkampfgruppen darge-
boten und wurden mit Nikolausgeschenken und viel Applaus belohnt. Die auf3erordentlich
positiven Riuckmeldungen der Gaste und Teilnehmenden sind fir alle Helferinnen und Helfer
eine grol3e Freude!

Mit Dankbarkeit erflllt uns der Spendenstand fir die Aktion Weihnachtslicht des Bonner
General-Anzeigers. Durch den Weihnachtsbasar des TGV Bonn sind fur Menschen in Not
rund 288 € zusammengekommen.

Eva Vianden
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WEIHNACHTSLICHT General-Anzeiger Bonn
Dezember 2023

Sportliche Hilfen

Die Sportfabrik zdhlt seit Jahrzehnten zu den treuen Unterstiitzern des GA-Weihnachtslichts

In sechs Programmpunkten, angefangen bei den kleinen Breitensportmadchen bis zu den akrobatischen
Einlagen der Wettkampfgruppen des TGV Bonn, wurde den Zuschauern viel geboten. FoTo: NICKEL

Bei der Nikolausfeier des Turn- und Gymnastik-Vereins Bonn 1967
wurden in Duisdorf neben weihnachtlicher Musik mit Kaffee und
Kuchen vor allem viel Action fiir die Kinder der unterschiedlichen
Altersgruppen geboten. Zusatzlich wurden im Vorraum der Toni-
Mai-Halle (ehemals Schmitthalle) selbst gebastelte Karten und
Weihnachtsdekoration angeboten. Der Verkaufserlds ging voll-
standig an das GA-Weihnachtslicht. Laut Eva Vianden, Fachwartin
Kinderbreitensport des TGV, kamen so am Ende rund 288 Euro zu-
sammen. Die Entscheidung, schon seit vielen Jahren die Arbeit der
Hilfsaktion des General-Anzeigers so zu unterstiitzen, sei langst
eine Herzensangelegenheit.

Das Programm in der Halle mit teils spektakuldren Turneinlagen
um Flickflacks, Riickwartssalto und ,,Ninja-Parcours‘ spiegelte
dabei die Arbeit des Vereins im Wettkampf- und Breitensport wi-
der. Der TGV sei ein Vielspartensportverein, sagte die Fachwartin
Wettkampfturnen, Rokya Camara. Dies reiche von Kursen im Ge-
sundheits- und Fitnessbereich fiir Erwachsene, iiber Mutter-Kind
Turnen und Erlebnislandschaftsturnen im Breitensport fiir Kinder,
bis hin zum Wettkampfbereich, ,,wo wir Madchen haben, die bis
zum Verbandsliganiveau turnen*, so Camara.

Relativ neu im Angebot sind dabei Trampolinturnen und soge-
nannte , Ninja-Parcours‘, die an die TV-Show , Ninja Warrior Ger-
many" angelehnt sind. Hierbei miissen die Kinder einen Hinder-
nisparcours auf Zeit liberwinden. ,,Ninja ist ein bisschen das Kin-
derturnen als Sportart. Es geht um extremes, schnelles und zielge-
richtetes Hangeln, Springen, Schwingen", erzahlte Steffen Moritz,
dessen Frau Janine die Ninja-Kurse leitet. Wahrend der Nikolaus-
feier konnten sich die Zuschauer davon tiberzeugen, wie schnell
auch die Kleinsten schon durch die anspruchsvollen Parcours ka-
men. Zur Belohnung gab es im Anschluss fiir alle Kinder Geschenke
vom Nikolaus. noj



22

Kurse - Angebote mit festgelegter Laufzeit

Weitere Informationen und Anmeldung: https://www.tgv-bonn.de/kurse

Aroha

Inspiriert vom HAKA-Kriegstanz der Maori ist Aroha ein effektives Ganzkorpertraining zu eigener
Musik. Es festigt alle wichtigen Muskeln, ist ein optimaler Fett- und Kalorienkiller und ein Herz-
Kreislauf-Training fur jedermann. Kombinationen von kraftvollen Bewegungen, Kung-Fu mit
Kontrolle in An- und Entspannung sowie Tai Chi mit runden konzentrierten und flieBenden
Bewegungen fordern den Stressabbau und fiihren zu innerer Ausgeglichenheit.

Kickboxen

Kickboxen ist ein Kampfsport, der Schlage und Tritte, im Training auch Knie und Ellenbogen
aus dem Muay Thai / Thai Boxen, sowie Elemente aus Karate und Boxen vereint. Kickboxen
starkt das Selbstvertrauen und steigert die Reaktions- und Konzentrationsfahigkeit.

Krav Maga - Selbstverteidigung fur alle

Krav Maga ist ein modernes Selbstverteidigungssystem, das Schlag- und Tritttechniken
préaferiert, aber auch Grifftechniken und Bodenkampf beinhaltet. Der Kurs beinhaltet Elemente
als Partneriibungen sowie Schlag- und Tritttraining an Pratzen, intensive Fithesselemente und
freies Sparring.

Step Aerobic

Step-Aerobic ist ein schweildtreibendes Workout zur Verbesserung der Kondition und der
Koordination. Es werden aus einfachen Grundschritten kleine Sequenzen zusammengestellt,
die sich zu einem flissigen Laufweg auf, um und Uber den Step entwickeln.

Functional Cross-Training

Functional Cross-Training ist ein anspruchsvolles Ganzkdrperworkout, das auf eine Starkung
von Kraft, Ausdauer, Reaktion, Koordination und Beweglichkeit abzielt. Mithife unterschiedlicher
Sportarten (cross training) werden zusammenhéngende Bewegungsablaufe und die beteiligten
Muskelgruppen trainiert (functional training).

© Karabulakastan-via-Pixabay-


https://www.tgv-bonn.de/kurse
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Die Wandergruppe

Wandern ist seit 1980 Teil des TGV-Vereinsangebots. In den ersten Jahren fanden 5-6
Sonntagswanderungen in den Sommermonaten statt. Uberwiegend nahmen Eltern mit
ihren Kindern teil. Seit Mitte der 1980er Jahre sind zusatzlich jahrlich 10-12-tagige
Wanderungen ins Mittel- und Hochgebirge hinzugekommen. Hauptsachlich zog es uns in
reizvolle Taler von Osterreich und Italien.

Es ist immer wieder Uberwaltigend, wenn die Blicke in die Ferne schweifen kdnnen,
besonders als Belohnung nach einem anstrengenden Aufstieg. Aber auch die
Mittelgebirge haben ihren besonderen Reiz. Deshalb haben wir wunderbare Gegenden
im Harz, Bayerischen Wald, Riesengebirge, Elbsand- steingebirge, Schwarzwald oder
Schwabische Alb erwandert.

In der letzten Zeit fihrten uns die Mehrtageswanderungen in die ndhere Umgebung z.B.
Lahn, Donnersbergkreis, Dillenburg, Mittelrhein, Mosel, Neckar und Nahe. Im September
2023 ging es fur 8 Tage in die Wanderregion Saar-Hunsriick nach Losheim am See.

Seit 2000 finden die monatlichen Tageswanderungen auch in den Wintermonaten statt
und fihren je nach Jahreszeit mal in die ndhere Umgebung, mal etwas weiter z.B. ins
Mittelrheintal, an die Mosel oder die Ahr. Die Wanderungen enden mit einer allseits sehr
geschatzten Abschlussrast..

Wahrend in den Anfangszeiten hauptsachlich das Ehepaar Schimmang die
Wanderungen vorbereitet und durchgefihrt hat, teilen sich mittlerweile mehrere
wanderfreudige Vereinsmitglieder diese Aufgabe. lhre unterschiedlichen Neigungen
fuhren zu abwechslungsreichen Zielen, so z.B. auch Wanderungen mit archéologischem
Hintergrund.

Weil das Wandern immer mehr boomt, werden uberall zertifizierte Premiumwege
angelegt und sehr gut ausgeschildert, die zu besonderen Zielen und Naturerlebnissen
fuhren. Gerne wahlen wir fir unsere Wanderungen solche Traumpfade und
Traumschleifen aus oder auch Etappen der Weitwanderwege wie Rheinsteig, Eifelsteig,
Moselsteig oder Ahrsteig. Wenn moglich, nutzen wir den OPNV. Weil die Startpunkte
schoner Wanderstrecken oft nicht mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen sind,
nutzen wir teilweise auch private PKW zur Anreise..

Zur Wandergruppe zéhlen gegenwartig etwa 70 Vereinsmitglieder. An den einzelnen
Wanderungen nehmen durchschnittlich 20 bis 30 Personen teil, darunter immer wieder
auch Gaste. Einigen Gasten haben die Wanderungen und die Gemeinschaft so

3 : , gefallen, dass sie
Vereinsmitglieder
geworden sind.

Wir freuen uns, wenn
weitere Wander-

¢ interessierte - auch
& jlngere - mitkommen.
Gaste sind jederzeit
herzlich willkommen.

Gero Puster
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Wandertermine 2024

https://www.tgv-bonn.de/erwachsenensport/wandern

Datum Art der Wanderung Bemerkungen

So. 25.02 Tageswanderung

So. 10.3. Tageswanderung 25.03. — 06.04. Osterferien
So. 14.4. Tageswanderung

Do. 25.- 28.4. | Marburg

So. 12.5. Tageswanderung

So. 09.6. Tageswanderung

So. 07.7. Tageswanderung

So. 25.8. Tageswanderung 8.07. — 20.08. Sommerferien
So 01. - 08.9. | Mehrtageswanderung am Vogelsberg

So. 13.10. Tageswanderung

So. 10.11. Tageswanderung 14.10. — 25.10. Herbstferien
So. 08.12. Tageswanderung 23.12.24 - 06.01.25 Weihnachtsferien

Vorbehaltlich personeller oder terminlicher Anderungen, die rechtzeitig bekannt gegeben
werden. Die Einladungen zu den einzelnen Wanderungen erhalten TGV-Mitglieder, wenn
sie sich per E-mail (g.puester@tgv-bonn.de) oder per Telefon (0228 / 351754) haben
eintragen lassen.

Wanderungen im Saar-Hunsrick-Land um Losheim am See
10. bis 17. Sept. 2023

Auch dieses Jahr zog es 19 Vereinsmitglieder zum Wandern ins Mittelgebirge. Diesmal nach
Losheim im Naturpark Saar-Hunsrick, einer abwechslungsreichen Mittelgebirgslandschaft
zwischen Mettlach und Wadern, ungefahr 200 km von Bonn entfernt. In unmittelbarer Nahe von
Losheim warten 12 premiumzertifizierte Traumschleifen unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade
darauf erwandert zu werden. Wieder sind wir mit privaten PKW angereist, um die die Startplatze
zu den Wanderungen erreichen zu kénnen.

Oder auch der Felsenweg mit spektakularen Aussichten, imposanten Felsformationen und
naturnahen Pfaden. Hier lud sogar eine Sitzgruppe im Wald mit Getranken zur Selbstbedienung
zur Rast ein. Dieser Weg wurde 2022 vom deutschen Wanderinstitut mit 100 Erlebnispunkten
als bester Premiumwanderweg Deutschlands auf3erhalb der Alpen ausgezeichnet.


https://www.tgv-bonn.de/erwachsenensport/wandern
mailto:g.puester@tgv-bonn.de
https://www.wanderinstitut.de/premiumwege/saarland/#top
https://www.wanderinstitut.de/premiumwege/saarland/#top

Im Seehotel hatten wir uns sehr wohl geftihlt. Das Friihstlicksbuffet war sehr reichhaltig und es
wurde angeboten, sich ein Lunchpaket einschlie3lich Getrank fir die Wanderungen
mitzunehmen, da es an der Wegen keine Einkehrmaglichkeiten gab.

Gero Puster

Eltern-Kind-Waldspaziergang 2023 des Kinder- und Jugendausschusses

Der Eltern-Kind-Waldspaziergang am 20. August 2023 war
ein voller Erfolg. Die Sonne schien, die Temperaturen waren
angenehm, und die Stimmung war ausgelassen. 11 Kinder
zwischen 0 und 8 Jahren, begleitet von ihren Eltern und
teilweise Grol3eltern, trafen sich am Morgen am Waldrand in
Swisttal/Dunstekoven. Die Strecke war 5 Kilometer lang und
fuhrte durch ein abwechslungsreiches Waldgebiet. Die Kinder
hatten viel Spal3, die Natur zu entdecken, ob im Kinderwagen,
zu Ful3 oder mit dem Laufrad. Fur die gréReren Kinder sorgte
eine Schnitzeljagd fur zusatzlichen Rate- und Sammel-Spall. So mussten sie z.B.
Wanderstocke und Blatter finden, Tierspuren erkennen oder Miull einsammeln. Nach zwei
Stunden erreichten die Familien den sagenumwobenen Eisernen Mann. Ob er wirklich bis zum
Erdmittelpunkt reicht, haben wir nicht versucht herauszufinden, aber hier war Zeit fir ein
Picknick. Die Eltern hatten alles mitgebracht, was es fir ein leckeres Essen und Trinken
brauchte, so dass wir eine gesellige Zeit zusammen verbringen konnten. Danach wurde der
Ruckweg zum Treffpunkt angetreten. Am Ende waren die Kinder erschopft und glucklich. Sie
hatten an diesem sonnigen Vormittag viel erlebt und einige Kilometer zuriickgelegt. Fir so
manche kurze Belne war das eine beachtliche Leistung. Fir die Grol3en war es ein schoner,

o) : unkomplizierter Spaziergang und wir freuen uns das -
vielleicht flr eine andere Altersgruppe — im né&chsten Jahr
noch einmal wiederholen zu kdnnen.

Christopher Miller und Eva Vianden (KJA)



https://www.tgv-bonn.de/kinder-und-jugend/veranstaltungen/eltern-kind-waldspaziergang-2023
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Orte der Sport-Angebote

Adressen und Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Sporthalle

StralRe

Bushaltestelle

Turnhalle Schule am
Hugel, Endenich

Am Propsthof 102

Am Propsthof (610, 611, 631, 632)

Turnhalle Kettelerschule,
Dransdorf

Siemensstralle 248

Dransdorf Kirche (610, 611, 631)

Turnhalle Michaelschule,
Weststadt

Wegelerstral3e 1

HaydnstralRe (604, 605, 606, 607)

Turnhalle EMA,
Gebéaude G

Endenicher Allee 1
(Zugang uber den
Schulhof)

HaydnstralRe (604, 605, 606, 607)

Turnhalle Hardtberg-
Gymnasium
+ Hardtberghalle

GaullstralRe 1

Gaul3stralRe (812, 845)
Hardtberg Schulzentrum (609, 843)

Musikschul-Halle

Schieffelingsweg 4

KdslinstralRe (605, 606, 607, 608, 609)

Turnhalle Ludwig- Erhard-
Berufskolleg, Nordstadt
(Castell)

KoélnstralRe 235

Am Nordpark (604, 605, 632)

JAP Kinder- und
Jugendzentrum

Am Propsthof 134

Am Propsthof (610, 611, 631, 632)

Toni-Mai-Halle

SchmittstralRe 19

Am Schickshof (605, 606, 607, 680, 800)

Alle Details unter:

https://tgv-bonn.de/ueber-den-tgv/sporthallen

Alle Termine und Hallenschliel3ungen unter:

https://www.tgv-bonn.de/ueber-den-tgv/aktuelles-und-termine



https://tgv-bonn.de/ueber-den-tgv/sporthallen
https://www.tgv-bonn.de/ueber-den-tgv/aktuelles-und-termine
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Ehrenamtspreis der Stadt Bonn 2023 und Ehrenbrief in Gold
der Rheinischen Turnerjugend fir Uschi Klein

General-Anzeiger Bonn 22. Oktober 2023
Uschi Klein ist die erste Preistragerin

EHRENAMTSPREIS 40 Jahre Kinderturnen organisiert

Ehrung fur die Ehrenamtler (v.l.): Jorg Brinkmann, Klaus Bold, Rudi Meier, Uschi Klein, Linus NuiBler und
Lisa Neuschwander. FOTO: WESTHOFF

HENNEF. | Ohne die vielen Menschen, die sich im Hintergrund enga-
gieren, viel Zeit und Arbeit investieren, und das vollig ohne Bezah-
lung, geht im Sport gar nichts. Sie sind das Riickgrat des Sports und
der gesamten Gesellschaft. Erstmals hat der GA deshalb einen Preis
fiir ehrenamtlich tatige Menschen im Sport ausgelobt.

Stellvertretend fiir alle Ehrenamtler in Bonn und der Region zeich-
nete Ute Pilger, Vorsitzende des Stadtsportbundes Bonn, Uschi
Klein aus. Seit mehr als 40 Jahren ist Klein beim Turn- und Gym-
nastikverein Bonn (TGV) als Trainerin vor allem im Kinderbereich
aktiv. Fiir ihr Engagement wurde sie bereits vom Landessportbund
Nordrhein-Westfalen mit einem Sonderpreis fiir ihr Lebenswerk
ausgezeichnet.

Nominiert waren zudem Lisa Neuschwander (Germania Impeko-
ven), Andreas Kurenbach (HSG Geislar/Oberkassel), Linus Nii3ler
(Bonner THV), Klaus Bold (Meckenheimer Sportverein), Rudi Meier
(SSF Bonn Triathlon), Saskia Schottelius (Chiara, Frauen in Bewe-
gung) und Jorg Brinkmann (SSF Bonn Tischtennis). scld
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Die Rheinische Turnerjugend verleiht

Uschi Klein

Tumnverband Rhein-Sieg, Bonn e.V.

in Wiirdigung und Anerkennung
langjahriger Verdienste fiir die Jugend in der RTJ

den

RTJ-Ehrenbrief in Gold

Mége die Verbundenheit mit dem Tumen /

noch lange bestehen bleiben.

Troisdorf, den 23, September 2023

Fiir den Vorstand der Rheinischen Turnerjugend

Sabime Lalk3g

Uschi Klein mit ihrem Ehrenpreis und der Ehrenbrief der Rheinischen Turnerjugend

Buchhandlung Koeplin

Wir haben fiir sie gedffnet:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
10:00 - 13:00 und 15:00 - 18:30 Uhr
Mittwoch, Samstag
10:00 - 13:00 Uhr
In unserem Shop buchhandlungkoeplin.buchhandlung.de
konnen Sie ab sofort E-Books bestellen. Ihre Bestellungen
nehmen wir auch gern per Telefon an. Wir liefern in der
Regel am nachsten Tag, wenn uns lhre Bestellung
bis 18:30 Uhr erreicht.

Endenicher Stral3e 306; 53121 Bonn, Telefon 62 38 27
koeplin@online.de




29

Eine besondere Auszeichnung fiir unseren Trainer Frank Eichler

Am 07.06.2023 wurde unserem langjahrigen Trainer der Wettkampfgruppe der Turnerinnen,
Frank Eichler, durch die Oberblrgermeisterin der Stadt Bonn Frau Katja Dérner der ,Ehrenpreis
Bonner Sport® verliehen. Dieser Preis wird einmal im Jahr an Personen verliehen, die sich in
auBergewohnlicher Weise um den Bonner Sport verdient gemacht haben.

Seit 2002 ist Frank Eichler im TGV Bonn als Trainer und Betreuer bei Trainingslagern und
Veranstaltungen mit und ohne Ubernachtungen tatig. Frank Eichler kam zu uns als Vertretung
fur einen jungen Trainer (aus seiner Turnriege in Neunkirchen Seelscheid), der aus
Studiengruinden fir ein halbes Jahr ins Ausland gehen musste. Schon in kurzer Zeit veranderte
er so positiv unsere Trainingsablaufe, dass wir mit unseren Turnerinnen viele Erfolge
verzeichnen konnte. Die Einbindung in das Ligasystem des Rheinischen Turnerbundes ist ein
grof3er Erfolg fur unsere Aktiven und macht uns als Verein sehr stolz. Durch viele ehrenamtliche
Funktionen in den Dachorganisationen unserer Sportart bekamen wir immer die neuesten
Informationen und konnten vieles davon sofort umsetzen.

Auch unsere jetzt endende Turn-Kooperation
mit dem TKSV Duisdorf unterstltzte er,
trainierte diese Turnerinnen und begleitete uns
auch nach Villemomble (Partnerschaftsverein
des TKSV Duisdorf in Frankreich). Sehr oft
stand er auch unseren Madchen fur
Zusatztrainingszeiten z.B. im Leistungsstitz-
punkt in Bergisch Gladbach zur Verfiigung.
Dabei trainierte und betreute er die
Turnerinnen ehrenamtlich. Bei allen seiner
Einsétze behielt er das Wohl der ihm
anvertrauten Sportlerinnen auch in
menschlicher Hinsicht im Auge. Fir seine
hervorragende und kompetente Arbeit erhielt
er von den Dachverbanden schon viele
Auszeichnungen.

Bei der Veranstaltung im alten Rathaus Bonn,
meinte Frau Dérner, dass es auch fir die Stadt
Zeit wirde, ihn entsprechend zu wiurdigen.
Uberreicht wurde der Preis von der
Dezernentin fur Sport und Kultur der Stadt
Bonn, Frau Dr. Schneider-Bonninger, und dem
Amtsleiter des Sport- und Baderamtes, Herrn
Gunther.

Der TGV Bonn freut sich mit Frank Eichler und gratuliert ihm herzlich zu dieser Auszeichnung.

Uschi Klein
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Beitragsordnung

Die Mitgliedsbeitrage im TGV Bonn sind seit vier Jahren unverandert (seit Januar

2020).

Fur die Mitgliedergruppe Betrag

Erwachsene ab 18 Jahren 126,00 Euro
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

e 1.und 2. Kind jeweils 72,00 Euro

e ab 3. Kind jeweils 30,00 Euro
Schiler ab 18 Jahren, Studenten, Azubis (mit Nachweis) 78,00 Euro
Familienbeitrag (schlief3t alle Kinder bis 25 Jahre ein) 252,00 Euro
Wanderer - sofern ausschlief3lich in diesem Fachbereich 48,00 Euro
aktiv
Teilnehmerbeitrag zu einer Wanderung fur Nicht-Mitglieder 4,50 Euro
Geratturnen Wettkampf, 1 Trainingseinheit - zusatzlich 12,00 Euro
Geratturnen Wettkampf, 2 Trainingseinheiten - zuséatzlich 24,00 Euro
Geratturnen Wettkampf, 3-4 Trainingseinheiten - zusatzlich 48,00 Euro
Inaktive Mitglieder ("Férdermitglied”, keine Teilnahme an 18,00 Euro
Angeboten des Vereins!)
Mitarbeiter 48,00 Euro
Ehrenmitglieder Beitragsfrei

https://tgv-bonn.de/ueber-den-tgv/beitragsordnung

Aufnahmeantrag / Anderungsmeldung

Auf der Homepage findet Ihr ein Formular zum Anmelden beim TGV.

https://tgv-bonn.de/mitglied-werden



https://tgv-bonn.de/ueber-den-tgv/beitragsordnung
https://tgv-bonn.de/mitglied-werden
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TGV-Shirts und Hoodies

Es gibt immer die Mdglichkeit, Kleidung mit dem TGV-Schriftzug zu erwerben. Ab sofort bieten
wir TGV-Shirts und TGV-Hoodies fortlaufend (Kapuzenpullover) zum Erwerb an. Folgende
Artikel stehen zur Auswahl:

TGV-Baumwoll-T-Shirt

Royal-blaues Rundhalsshirt mit TGV-Schriftzug vorne/
zweifarbiges Logo hinten. Verfligbare Modelle und GroR3en:

a. Unisex/Herrenschnitt: Grof3e XS bis 5XL 20 €
b. Damenschnitt: Gré3e XS bis XXL 20 €
c. Kinder: 98/104 bis 152/164 12 €
TGV-Funktionsshirt

Royal-blaues Funktionsshirt mit TGV-Schriftzug vorne/
zweifarbiges Logo hinten. Verfligbare Modelle und GroR3en:

a. Unisex/Herren: XS bis 5XL 24 €
b. Damen: XS bis XXL 24 €
TGV-Hoodie

Royal-blauer Sweatshirt mit Kapuze und Kéngurutasche.
TGV-Schriftzug vorne/zweifarbiges Logo hinten. Verfligbare
Modelle und Grof3en:

a. Unisex/Herren: GrolRe XS bis 5XL 33 €
b. Damen: XS bhis XXL 33 €

c. Kinder: XXS (ca. 1-2 Jahre), XS (3-4),
S (5-6), M (7-8), L (9-11), XL (12-13) 33 €

Wir haben in der Vergangenheit zahlreiche positive

Ruckmeldungen wegen des guten Tragekomforts und der Qualitat von Material und Druck
erhalten. Nach unseren Erfahrungen fallen die GroRen normal aus, d.h. wer sonst Grol3e M
hat, kann auch hier Grofze M nehmen.

Alle Artikel werden nachhaltig produziert. Sie sind nach dem OEKO-TEX Standard 100
zertifiziert und damit nach anerkannten Kriterien auf Schadstofffreiheit geprift. Mit der WRAP
(Worldwide Responsible Accredited Production)-Zertifizierung werden faire und ethische
Arbeitsbedingungen, Umweltschutz sowie die Einhaltung von Zollvorschriften und
Sicherheitsstandards bestatigt.

Wo kann ich bestellen?

Zur Bestellung oder bei Fragen wendet euch bitte an vereinskleidung@tgv-bonn.de mit der
Angabe von Modell (welches Shirt, welcher Schnitt) und gewlinschter Grol3e.



mailto:vereinskleidung@tgv-bonn.de
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Kindergrof3en sind in gewisser Stuickzahl vorratig und damit sofort verfigbar. Nicht vorratige
GroRRen werden in einer Sammelbestellung in regelmaiigen Abstanden nach Vorkasse

bestellt.

Bitte beachtet auch unsere aktuellen Nachrichten hierzu unter https://tgv-bonn.de/ueber-den-
tgv/shirts-und-hoodies .

Stichwort Nachhaltigkeit

Jedes Kleidungssttick hat eine bestimmte Lebensdauer. Manch ein Kleidungssttck wird
jedoch vorher bereits nicht mehr gebraucht, zum Beispiel weil sich die Gré3e andert. Wir
bieten an, noch intakte Vereinskleidung (Shirts, Hoodies) kostenlos zurtiickzunehmen. Alle
Waschestlicke werden aufbereitet und anschlieRend Second Hand zur weiteren Nutzung (zu
einem entsprechend angepassten Preis) erneut angeboten. Der Erlés kommt unserem Verein

zugute!


https://tgv-bonn.de/ueber-den-tgv/shirts-und-hoodies
https://tgv-bonn.de/ueber-den-tgv/shirts-und-hoodies
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